
 
 

RUNDSCHREIBEN I/2006 
an alle Athletinnen und Athleten 

Funktionäre und Verbandspersonen des ÖABBV-IFBB / AUSTRIA 
 
 

 
1. Beschlüsse (Änderungen der Ausführungsbestimmungen) des ÖABBV-

IFBB/Austria: 
 
 
Anlässlich der Generalversammlung am 28.01.2006 wurden die Österreichische 
Bodybuildingordnung (ÖBBO), die Wertungsrichterordnung (WO), und die 
Österreichischen Bodybuildingwettkampfbestimmungen (ÖBBW) grundlegend 
geändert und neu gefasst sowie die Anti-Doping-Vorschriften (ADV) als 
Ausführungsbestimmungen zu den Satzungen des ÖABBV-IFBB/Austria 
beschlossen. Die aktuellen Fassungen dieser Ausführungsbestimmungen sind auf 
der Homepage des ÖABBV-IFBB/Austria www.ifbb.at veröffentlicht und dienen allen 
Mitgliedern und Verbandspersonen zur Kenntnis.  
 

2. Ausschreibung nationaler Meisterschaften Frühjahressaison 2006: 
 

2.1. Großer Preis von Österreich 22.04.2006 Wels/OÖ: 
 

 

Int. Großer Preis von Österreich 
Landesmeisterschaften von OÖ u. NÖ 

2006  

 

Klicken Sie hier um die Ausschreibung als PDF 
Dokument downzuladen 

 
 
 
   

  
DATUM: Samstag, 22.April 2006 
    
ORT DER VERANSTALTUNG: Stadthalle Wels, Volksgarten (Haupteingang Messegelände), 

4600 Wels 
    
VERANSTALTER: Oberösterreichischer Amateur Bodybuilding Verband IFBB-Austria 
    
WETTKAMPFLEITUNG: Günter Schulz, Offenbachstraße 8, 4614 Marchtrenk 

Tel. Nr. Büro: 07242/754-257 Privat: 07243/58618 0664/4310386 
    
BEGINN: Abwaage: 11:30 Uhr 

Vorwahl:     13:00 Uhr 
Finale:        17:30 Uhr  

    
STARTKLASSEN: m. Jun. –75 kg, + 75 kg   
  Männer: -70 kg /-80 kg /-90kg /+90kg /-100kg   
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/+100kg 
  Frauen: -52 kg/-57 kg/+57 kg   
  Frauen - Fitnessklasse    
  Frauen Body Fitness (ohne Kür)   
  Paare   

  Bodybuilding Classic ( Männer Body Fitness 
Klasse )   

  Männer Fitnessklasse   

  Ermittlung des Gesamtsiegers (Damen und 
Herren)   

      
STARTBERECHTIGUNG: Startberechtigt sind Athletinnen und Athleten welche einem der 

IFBB angeschlossenen Verband angehören, über ein gültiges 
Startbuch sowie eine Startlizenz 2006 des ÖABBV/IFBB verfügen, 
sowie die Startgenehmigung ihres nationalen Verbandes besitzen. 
Bei den Junioren sind die Jahrgänge 1985 und alle jüngeren 
startberechtigt. Das Mindestalter am Tag der Abwaage beträgt  
16 Jahre (Jahrgang 1990). Ausländische Teilnehmer: 
Startberechtigt sind Athletinnen und Athleten, welche einem der 
IFBB angeschlossenen Verbände angehören, wenn dieser 
Verband über eine Einladung des ÖABBV/IFBB Austria verfügt und 
sie eine Startgenehmigung ihres nationalen Verbandes besitzen.  
Soweit es möglich ist, werden die ÖNM, ÖMJS und die 
Landesmeisterschaften von OÖ und NÖ rechnerisch ermittelt. 
Ärztliches Attest im Startbuch ist unbedingt erforderlich! 
  

WETTKAMPFBESTIMMUNGEN:  
Es gelten die Wettkampfbestimmungen der IFBB, ausgenommen die Altersklassenregelung der 
Junioren und die Anzahl der Finalisten (6). Zum Kurzposing bei der Abendveranstaltung sind alle 
Athleten zugelassen. Dauer der Posingkür im Finale (Frauen 60 sec., Männer 60 sec., Fitness 90 
sec.). Posingdauer bei Vorwahl für Männer-Fitness und Frauen-Fitness 90 sec. Internationaler 
Wettkampfablauf!. 
. 
NENNUNGSADRESSE FÜR TEILNEHMER AUS DEM AUSLAND  
Ausländische Verbände, die Athleten entsenden wollen, richten ihre Nennungen direkt an den 
Präsidenten des ÖABBV-IFBB/AUSTRIA, Herrn Mag. Axel BAUER, Strohgasse 16,  
A-1030 Wien, Tel. Nr. 0043/1-7105499, Fax Nr.: 0043/1-7105499-9, E-Mail: axel.bauer@chello.at 
  
ANTIDOPINGKONTROLLEN: Athleten die sich zur EM-Qualifikation der Männer und Paare 

stellen wollen erfolgt die Anti- Dopingkontrolle am 22. April 2006. 
Die Anti-Dopingkontrollen werden nach dem Reglement der IFBB 
(WADA -Code) durchgeführt. 
  

Doppelstarts: 
  

in den Junioren- und allgemeinen Klassen sind nicht möglich. 
  

EHRENPREISE: Die ersten drei jeder Gewichtsklasse des GP von Österreich 
erhalten Pokale. Die ersten drei der OÖ. Landesmeisterschaften 
erhalten Medaillen. Alle Finalisten erhalten Urkunden. 
  

MUSIK:  
 

Es besteht die Möglichkeit auch CD`s für die Posingkür zu 
verwenden. Bei Verwendung von CD´s MUSS die Posingmusik am 
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Anfang (wie bei Verwendung von Kassetten) sein 
  

VERKAUFSSTELLEN: Susanne Niederhauser, Büro: Tel. Nr.: 07242/248-770 
Bürozeiten: Mo. – Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 
16:30 Uhr 
  

NENNUNGEN: Diese sind schriftlich an den Lehrwart des ÖABBV/IFBB-Austria , 
Herrn Stefan Kreischer, Herderstraße 57/6, 4060 Leonding  
Tel. Nr. 0664/1200441.  
E-Mail: stefan.kreischer@24speed.at, bis . 03. April 2006 zu 
richten. 
  

ANMELDEFORMULAR 
Int. Großer Preis von Österreich, Landesmeisterschaften von OÖ. u. NÖ. 

Stadthalle Wels, Samstag, 22.04.2006 
Name des Verein/Studios STEMPEL 
  

  

  

  
Vor- und Zuname Jahrgang Gewichtsklasse bzw. 

Startklasse 
Startbuch vorhanden 

Ja              nein  
      

  

    

      

  

    

Name des Betreuer (pro Studio/Verein nur ein Betreuer möglich) 
  

  

  
NACHNENNUNGEN: Sind nur in Einzelfällen bei der Abwaage der jeweiligen Alters- 

bzw. Gewichtsklasse möglich. Ausländische Teilnehmer können 
auch beim jeweiligen Abwaagekampfgericht nennen. 
  

GASTSTAR DARREM CHARLES 
 
Das benützen von Videoaufnahmegeräten ist im Saal nur mit Genehmigung des ÖABBV-
IFBB/AUSTRIA (Hauptschiedsrichter) möglich. 
 
Wird der Wettkampf oder Teile davon im Fernsehen übertragen oder für das Fernsehen 
aufgezeichnet, so erklären sich alle Mitwirkenden durch ihre Teilnahme an der Veranstaltung damit 
einverstanden, auf eine Entschädigung aus der Tatsache der Fernsehübertragung zu verzichten.  
  



 4

VERKAUFSSTELLEN: Susanne Niederhauser, Büro: Tel. Nr.: 07242/248-770 
Bürozeiten: Mo. – Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 14:00 Uhr bis 
16:30 Uhr 
  

Vorkämpfe:  EUR 15,-- 
                       1. und 2. Reihe:    EUR 40,--   Kombi Vorwahl/Finale:   EUR 50,-- 
                       1. Kategorie:         EUR 30,--   Kombi Vorwahl/Finale:   EUR 40,-- 
                       2. Kategorie:         EUR 25,--   Kombi Vorwahl/Finale:   EUR 35,-- 
                       3. Kategorie:         EUR 20,--   Kombi Vorwahl/Finale:   EUR 30,-- 
  
    

 
2.2. Österreichische Meisterschaften österreichische 

Neulingsmeisterschaften EM Qualifikation Männer/Junioren und 
Senioren 29.04.2006 Haus der Begegnung Donaustadt/Bernoullistraße 
1, 1220 Wien: 

 

 

Österreichische Meisterschaften 
Österreichische Neulingsmeisterschaften 

EM-Qualifikation der Männer u. 
Paare 

EM-Qualifikation der Junioren und Senioren 
2006  

 

Klicken Sie hier um die Ausschreibung als PDF 
Dokument downzuladen 

 
 
 
   

  
DATUM: Samstag, 29.April 2006 
    
ORT DER 
VERANSTALTUNG: 

Haus der Begegnung Donaustadt, 22.Bezirk 
Bernoullistraße 1 (Ecke Donaustadtstraße), 1220 Wien 

    

VERANSTALTER: Österreichischer Amateur Bodybuilding u. Fitness Verband 
IFBB/Austria  

    
WETTKAMPFLEITUNG: Rudolf Mlcsa Tel.01/2582831 
    
BEGINN: Abwaage: 11:30 Uhr 

Vorwahl:     13:00 Uhr 
Finale:        18:00 Uhr  

    
STARTKLASSEN: m. Jun. –75 kg, + 75 kg   
  männl. Junioren Fitness   
  weibl. Jun.  Bodybuilding ohne Gewichtslimit   
  weibl. Juniorinnen Fitness   
  weibl. Juniorinnen Body Fitness   
  Männer: -70 kg /-80 kg /-90kg /+90kg /-100kg   
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/+100kg 

  Senioren Männer ab 40 bis 49 Jahren: -80 kg/+80 
kg      

  Senioren Männer ab 50 Jahren ohne 
Gewichtslimit   

  Frauen: -52 kg/-57 kg/+57 kg   
  Senioren Frauen ohne Gewichtslimit   
  Senioren Frauen Body Fitness   
  Frauen Body Fitness (ohne Kür)   
  Paare   
  Frauen - Fitnessklasse   
  Frauen Body Fitness   

  Bodybuilding Classic ( Männer Body Fitness 
Klasse )   

  Männer Fitnessklasse   

  Ermittlung des Gesamtsiegers (Damen und 
Herren)   

      
STARTBERECHTIGUNG: Startberechtigt sind Athletinnen und Athleten welche einem der IFBB 

angeschlossenen Verband angehören, über ein gültiges Startbuch 
sowie eine Startlizenz 2006 des ÖABBV/IFBB verfügen, sowie die 
Startgenehmigung ihres nationalen Verbandes besitzen. Bei den 
Junioren sind die Jahrgänge 1985 und alle jüngeren startberechtigt. 
Das Mindestalter am Tag der Abwaage beträgt  
16 Jahre (Jahrgang 1990). Ausländische Teilnehmer: 
Startberechtigt sind Athletinnen und Athleten, welche einem der IFBB 
angeschlossenen Verbände angehören, wenn dieser Verband über 
eine Einladung des ÖABBV/IFBB Austria verfügt und sie eine 
Startgenehmigung ihres nationalen Verbandes besitzen.  
Als Neulinge gelten Athletinnen und Athleten, (auch Junioren) die 
noch niemals bei einem offiziellen Wettkampf (ausgenommen Studio 
bzw. vereinsinterne Meisterschaften) teilgenommen haben, oder sich 
noch niemals unter die ersten Drei platzieren konnten. 
Seniorenmänner der Jahrgänge 1966 und ältere, Seniorenfrauen 
der Jahrgänge 1971 und ältere. Soweit es möglich ist, werden die 
Neulingsmeisterschaften rechnerisch ermittelt. 
Ärztliches Attest im Startbuch ist unbedingt erforderlich! 
  

NENNUNGEN: Diese sind schriftlich an den Lehrwart des ÖABBV/IFBB-Austria ,  
Herrn Stefan Kreischer, Herderstraße 57/6, 4060 Leonding  
Tel. Nr. 0664/1200441.  
E-Mail: stefan.kreischer@24speed.at, bis . 10. April 2006 zu richten.
  

ANMELDEFORMULAR 
Österreichische Meisterschaften, Neulingsmeisterschaften, 
EM-Qualifikationen der Männer, Paare, Junioren und Senioren 
Wien, 29.04.2006 
Name des Verein/Studios STEMPEL 
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Vor- und Zuname Jahrgang Gewichtsklasse bzw. 

Startklasse 
Startbuch vorhanden 

Ja              nein  
      

  

    

      

  

    

Name des Betreuer (pro Studio/Verein nur ein Betreuer möglich) 
  

  

  
EM-Qualifikation der Männer und Paare: 
Der Start bei den Österreichischen Meisterschaften ist Voraussetzung. Alle Finalisten (Österr. 
Staatsbürger und Ausländer mit gültiger Niederlassungsbewilligung) jeder Gewichtsklasse und  
Sieger der Juniorenklassen sind, wenn sie dies wünschen, startberechtigt. Alle EM-Qualifikanten 
müssen sich bereits am 22.04.2006, anlässlich des Int. Großen Preises von Österreich, einer Anti- 
Dopingkontrolle stellen. 
  
EM-Qualifikation der Senioren Männer, Frauen und Junioren: 
Der Start bei den Österreichischen Meisterschaften ist Voraussetzung. Alle Finalisten (Österr. 
Staatsbürger und Ausländer mit gültiger Niederlassungsbewilligung) jeder Gewichtsklasse sind 
startberechtigt:  Junioren und Juniorinnen dürfen am 15.05.2006 nicht älter als 21. Jahre sein 
(Stichtagbezogen). Senioren Männer müssen am 15.05.2006 bereits das 40. oder das 50 
Lebensjahr erreicht haben. Senioren Frauen müssen am 15.05.2006 bereits das 35. Lebensjahr 
erreicht haben. 
  
WETKAMPFBESTIMMUNGEN: 
Es gelten die Wettkampfbestimmungen der IFBB, ausgenommen die Altersklassenregelung der 
Junioren, Senioren und die Anzahl der Finalisten (6). Zum Kurzposing bei der Abendveranstaltung 
sind alle Athleten zugelassen. Dauer der Posingkür im Finale (Frauen 60 sec., Männer 60 sec., 
Fitness 90 sec.). Posingdauer bei Vorwahl für Männer-Fitness und Frauen-Fitness 90 sec. 
Internationaler Wettkampfablauf!. 
  
NENNUNGSADRESSE FÜR TEILNEHMER AUS DEM AUSLAND 
Ausländische Verbände, die Athleten entsenden wollen, richten ihre Nennungen direkt an den 
Präsidenten des ÖABBV-IFBB/AUSTRIA, Herrn Mag. Axel BAUER, Strohgasse 16, A-1030 Wien, 
Tel. Nr. 0043/1-7105499, Fax Nr.: 0043/1-7105499-9, E-Mail: axel.bauer@chello.at 
  
NACHNENNUNGEN: 
Sind nur in Einzelfällen bei der Abwaage der jeweiligen Alters- bzw. Gewichtsklasse möglich. 
Ausländische Teilnehmer können auch beim jeweiligen Abwaagekampfgericht nennen. 
  
ANTIDOPINGKONTROLLEN: 
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Athleten die sich zur EM-Qualifikation der Männer und Paare stellen wollen erfolgt die Anti- 
Dopingkontrolle beim Int. Großen Preis von Österreich am 22. April 2006 in Wels. Für die EM-
Qualifikanten der Junioren erfolgt die Anti- Dopingkontrolle am 29. April 2006. Die Anti-
Dopingkontrollen werden nach dem Reglement der IFBB (WADA-Code) durchgeführt. 
  
DOPPELSTRARTS: 
in den Junioren- Senioren- und allgemeinen Klassen sind nicht möglich. 
  

GASTSTAR          Manfred Petautschnig 
  

EINTRITTSKARTEN: 
Vorkämpfe: € 20,--Finale:                         1. Kategorie: € 35,--                       2. Kategorie: € 25,--
                   3. Kategorie: € 20,--Kombikarte:            1 Kategorie; € 50,--                        2. 
Kategorie: € 40,--                   3. Kategorie: € 35,-- 
 
Das benützen von Videoaufnahmegeräten ist im Saal nur mit Genehmigung des ÖABBV-
IFBB/AUSTRIA (Hauptschiedsrichter) möglich. 
 
Wird der Wettkampf oder Teile davon im Fernsehen übertragen oder für das Fernsehen 
aufgezeichnet, so erklären sich alle Mitwirkenden durch ihre Teilnahme an der Veranstaltung damit 
einverstanden, auf eine Entschädigung aus der Tatsache der Fernsehübertragung zu verzichten.  
  
VERKAUFSSTELLEN: 
Präsident des ÖABBV/IFBB-AUSTRIA;  
Herr Mag. Axel Bauer, Strohgasse 16/10,  A-1030 Wien  
Tel. Nr. 0043/1-7105499, Fax Nr. 0043/1-7105499-9, E-Mail:  axel.bauer@chello.at 
Bürozeiten:               Mo-Do 08:30 - 16:30 Uhr  
                                      Fr. 08:30 - 14:30 Uhr  

Firma Sportnahrung Mitteregger GmbH  www.sportnahrung.at 

Shop Graz 
Triesterstraße 391, A-8055 Graz     Tel. Nr.    0316/29 65 27 

Shop Wien 
Favoritenstraße 44, 1040 Wien    Tel. Nr. 01/503 68 08 

Shop Sopping City Süd 
Shop Sopping City Süd-Mulitplex, A-3234 Vösendorf   Tel. Nr. 02236/67 70 46 

Shop Wr. Neustadt 
Beautyland, Domplatz 6 (Kaufhaus Müller), 2700 Wr. Neustadt   Tel. Nr. 02622/65 2 75 

Shop Klagenfurt 
Südpark 1 (1. Stock), 9020 Klagenfurt   Tel. Nr. 0463/50 10 66 
    

 
3. Ausschreibungen Internationaler Meisterschaften: 
 
3.1. Europameisterschaften der Männer 05.-08.05.2006 

Bratislava/Slowakei: 
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Willkommensadresse: 
Das Organisationskomitee des slowakischen Bodybuilding- und Power 
Lifting-Verbandes heißt alle nationalen Verbände Europas herzlich 
willkommen und lädt sie zur Teilnahme an der IFBB 
Europameisterschaften der Männer in den Disziplinen Bodybuilding, 
Classic Bodybuilding und Paare (Mixed Pairs), die vom 05.-08.05.2006 in 
Bratislava stattfinden, ein.  
 
Austragungsort: 
Bratislava ist die Hauptstadt der Slowakei. Bratislava kann auf eine 
ereignisreiche Geschichte zurückblicken, deren Wurzeln in die jüngere 
Steinzeit zurückgehen. Die Slawen ließen sich hier im 6. Jahrhundert 
nieder. Im 14. und 15. Jahrhundert kam es zu ersten 
Universitätsgründungen, 1536 wurde Bratislava die Hauptstadt des Reichs 
der Habsburger und des ungarischen Königreichs. Die Verwaltungszentren 
und die Hauptniederlassung der katholischen Kirche fanden sich in 
Bratislava. Für einen Zeitraum von 250 Jahren war Bratislava Sitz des 
Parlaments und Königsstadt. Eine neue Epoche wurde am 01.01.1993 
eingeleitet, als Bratislava zur Hauptstadt der slowakischen Republik erklärt 
wurde. Es ist der Sitz der wichtigsten Institutionen von Wissenschaft, 
Politik, Wirtschaft, Kultur und Bildung. Bratislava hat eine Bevölkerung von 
ca. 500.000 und spielt eine wichtige Rolle in der slowakischen Wirtschaft 
und zwar nicht nur als Wirtschafts- und Geschäftszentrum, sondern auch 
als Touristen- und Sportzentrum.  
 
Offizielles Hotel: 
Das offizielle Hotel der EM 2006 ist das Hotel NIVY, Liscie Nivy, 821 08 
Bratislava, Tel.: + 421 2 55410394, Fax: +421 2 55410389, Email: 
hotel@hotelnivy.sk, web: www.hotelnivy.sk. Sämtliche Hotelreservationen 
(einschließlich Unterbringung vor dem offiziellen Anreisetag und nach dem 
offiziellen Abreisetag und während der Meisterschaften) für offizielle 
Delegierte, Athleten und Extradelegierte können ausschließlich beim 
Organisationskomitee des slowakischen Bodybuilding- und Power Lifting 
Verbandes vorgenommen werden.  
 
Unterbringung: 
Das Organisationskomitee stellt die Unterbringung und 3 Mahlzeiten pro 
Tag für alle offiziellen Teilnehmer der nationalen Verbände gem. IFBB 
Reglement wie folgt zur Verfügung:  
 
1. Drei oder mehr Athleten = 2 Delegierte  
2. 2 Athleten oder weniger = 1 Delegierter 
3. Nationale Verbände mit keinem Athleten dürfen einen offiziellen 

Delegierten entsenden, dieser Delegierte ist für seine eigenen 
Ausgaben selbst verantwortlich.  

 
Die Nationalmannschaften müssen so rechtzeitig einchecken, dass der 
Check-in-Vorgang vor Beginn des Technical Meetings abgeschlossen ist. 
Andernfalls kann der betreffende nationale Verband für jegliche Kosten 
seiner Unterbringung verantwortlich gemacht werden. 
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Zusätzliche Delegierte, Fans, Presse und Fotografen: 
Das Organisationskomitee hat ein Special Package mit folgenden 
Leistungen zusammengestellt:  
 
- Unterbringung für 3 Nächte 
- 3 Mahlzeiten pro Tag (Frühstück, Mittagessen und Abendessen)  
- Eintrittskarten für Semifinale und Finale 
- Sightseeing Tour 
- Abschlussbankett  
- Transport vom Hotel zur Wettkampfstätte bei Vorwahl und Finale 

 
Die Kosten dieses Special Package betragen € 250,00 bei Unterbringung 
von 2 Personen im Doppelzimmer bzw. € 350,00 bei Unterbringung einer 
Person im Einzelzimmer. Für nähere Informationen wenden sie sich bitte 
an das Organisationskomiteee. 
 
Hotelkaution: 
Beim Einchecken in das Hotel wird pro Person eine Kaution von € 100,00 
eingehoben, welche für persönliche Ausgaben herangezogen wird, die 
während des Aufenthaltes entstehen können (z.B.: Telefonkosten, 
Wäscheservice, Zimmerservice, etc.). Der nicht verbrauchte Teil dieser 
Kaution wird anlässlich des Check-out refundiert. Um die 
Abwicklungsmodalitäten zu erleichtern ist der Mannschaftsführer oder 
Delegationsleiter dazu angehalten eine Kreditkarte oder den gesamten 
Bargeldbetrag für sein Team zur Verfügung zu stellen. Diese Person wird 
dann für alle Ausgaben verantwortlich gemacht, die von Teammitgliedern 
verursacht werden. Es wird darauf hingewiesen, dass alle Athleten des 
ÖABBV-IFBB/Austria verpflichtet sind keine zusätzlichen Ausgaben zu 
tätigen.  
 
Ankunft/Flughafen: 
Die Anreise des österreichischen Nationalteams erfolgt nach Absprache 
mit dem Bundesfachwart für Männer, Rudolf Mlcsa, per Individualtransport.  
 
Offizieller Anreisetag ist der 05.05.2006. Offizieller Abreisetag ist der 
08.05.2006.  
 
Vorzeitige Ankunft/Spätere Abreise: 
Sämtliche Athleten der österreichischen Nationalmannschaft sind 
verpflichtet den offiziellen Anreise- und Abreisetag einzuhalten. Sollte eine 
frühere Anreise bzw. spätere Abreise erfolgen ist der betreffende Athlet für 
die dadurch bedingt anfallenden Mehrkosten selbst verantwortlich. Die 
zusätzlichen Hotelkosten betragen rund € 70,00 pro Doppelzimmer. 
 
Ausgeschrieben Kategorien: 
Maximal 14 männliche Athleten und 1 weiblicher Athlet pro nationalem 
Verband können am Wettkampf teilnehmen, wobei folgende Kategorien 
ausgeschrieben sind: 
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Paare: 
 
Es sind 8 Kategorien Männer Bodybuilding ausgeschrieben, sodass maximal 8 
Athleten pro nationalem Verband zur Teilnahme zugelassen sind. Es sind weiters 3 
Klassen der Disziplin Männer Classic Bodybuilding in Größenkategorien 
ausgeschrieben, maximal 6 Athleten pro nationalem Verband sind in dieser Klasse 
startberechtigt.  
 
Maximal 2 Athleten sind in der selben Klasse pro nationalen Verband startberechtigt. 
Es ist eine offene Kategorie der Paare ausgeschrieben, jeder nationale Verband ist 
berechtigt ein Paar zu entsenden. Abwaage/Feststellung der Körpergröße: 
 
Die Abwaage und Feststellung der Körpergröße der Athleten findet im Hotel NIVY 
statt. Die Teamchefs der nationalen Verbände sind dafür verantwortlich, dass die 
Athleten zur Abwaage/Feststellung der Körpergröße rechtzeitig eintreffen. Athleten 
die zu spät zur Abwaage/Feststellung der Körpergröße kommen, können am 
Wettkampf nicht teilnehmen.  
 
Teilnahmegebühr: 
Pro offiziellem Athleten und Delegierten ist eine Teilnahmegebühr von € 100,00 zu 
bezahlen. Diese Gebühr wird für die Teilnehmer der österreichischen 
Nationalmannschaft vom ÖABBV-IFBB/Austria getragen.  
 
Sekretariat: 
Das Organisationskomitee wird ein Sekretariat in der Lobby des Hotels NIVY vom 
05.-08.05. einrichten, um allfällige Informationen und Hilfestellungen zur Verfügung 
zu stellen.  
 
Wettkampfstätte:  
Vorwahl und Finale finden in der SIBAMAC ARENA im nationalen Tenniszentrum, 
Prikopova street, 831 03 Bratislava statt. Diese Anlage ist auf dem modernsten 
Standard und bietet 3.000 Zusehern Platz.  Sie befindet sich zu Fuß etwa 10 Minuten 
vom Hotel NIVY entfernt.  
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EBFF Congress: 
Der EBFF Congress findet in der Congresshalle der Slovenska Sporitelna, 
Zahradnicka street No. 95, Bratislava, statt, diese ist etwas 150m entfernt vom Hotel 
NIVY.  
 
Umkleideräume/Backstagebereich: 
Der Zutritt zum Backstagebereich/Umkleideräume ist ausschließlich dem hierzu 
befugten Personal erlaubt. Trainer und Begleitpersonen, die den Athleten hinter der 
Bühne behilflich sind müssen das selbe Geschlecht aufweisen wie der Athlet, dem 
sie assistieren.  
 
Kameras/Videoausrüstung: 
Kameras und Videoaufzeichnungsgeräte sind im Backstagebereich und den 
Umkleideräumen striktest verboten, außer sie werden durch ordnungsgemäß 
akkreditiertes Pressepersonal verwenden, jedenfalls sind diese Geräte aber 
strengstens in den Umkleideräumen verboten.  
 
Bekleidungsvorschriften Parade der Nationen: 
Die Bekleidungsvorschriften für alle Delegierten/Offizielle für die Parade der Nationen 
lautet:  
 
Schwarze Anzugsschuhe, dunkle Socken, graue Anzughose (Bundfaltenhose), 
weißes Hemd, IFBB Krawatte, blauer Blazer mit IFBB Aufnäher.  
 
Posingmusik: 
Die Posingmusik muss einheitlich auf einer CD beigebracht werden. Die Musik muss 
am Beginn der CD starten. Jeder Athlet muss seinen Namen auf der CD zum 
Zwecke der leichteren Identifikation abringen.  
 
Athleteninformationsformular: 
Die Athleten sind verpflichtet das Athleteninformationsformular ausgefüllt nach 
Bratislava mitzubringen und in dieses soviel Information wie möglich über die eigene 
Person einzutragen. Diese Informationen werden dazu verwendet um die 
Veranstaltung zu promoten, insbesondere Journalisten Informationsmaterial an die 
Hand zu geben. Jeder Athlet muss dieses Formular anlässlich der Registrierung zur 
Abgabe bereithalten.  
 
Kampfrichter: 
Internationale Kampfrichter des ÖABBV-IFBB/Austria, die bei diesen Meisterschaften 
werten wollen sind dazu angehalten dies unverzüglich dem Präsidenten des ÖABBV-
IFBB/Austria Mag. Axel Bauer zu melden. Eine Teilnahme als Wertungsrichter ist nur 
möglich, wenn der betreffende Wertungsrichter vom ÖABBV-IFBB/Austria entsandt 
wird und in der Final Entry Form dem Organisationskomitee namhaft gemacht wird. 
Alle Kampfrichter müssen einen Kampfrichterausweis der IFBB/EBFF vorweisen 
können. Während des Technical Meetings erhalten die Kampfrichter entsprechende 
Einweisungen, die Teilnahme am Technical- und Judges-Meeting ist für alle 
Kampfrichter obligatorisch. Alle Kamprichter müssen sich weiters einem Test 
unterziehen, in dem die grundlegenden Kenntnisse der Bewertung von Bodybuilding 
und Fitnesswettkämpfen geprüft werden. Der Test wird durch das EBFF 
Kampfrichterkomitee durchgeführt.  
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Anti-Doping-Kontrollen: 
 Die Athleten werden gemäß den gültigen IFBB Doping-Kontroll-Vorschriften 
getestet.  
 

1. Ein Athlet pro Kategorie wird nach dem Zufallprinzip bei der Abwaage oder 
zu einem späteren Zeitpunkt für eine Anti-Doping-Kontrolle ausgewählt.  

2. Zwei Athleten werden nach dem Zufallsprinzip von den Top 5 Finalisten für 
eine Anti-Doping-Kontrolle ausgewählt.  

 
Voraussichtlicher Wettkampfablauf: 
Donnerstag 04.05.2006:  
 
Ankunft der Mitglieder des EBFF Executive Council 
 
Freitag 05.05.2006: 
Bis 16:00 Uhr Ankunft der Delegierten und Athleten/Check-in 
 
10:00 Uhr  Pressekonferenz 
11:00 Uhr  EBFF Executive Council Meeting 
12:00 – 14:00 Uhr  Mittagessen 
17:00 Uhr  Kampfrichter und Technical Meeting  
19:00 Uhr  Abwaage/Registrierung/Feststellung der Körpergröße 
21:00 – 22:30 Uhr Abendessen 
 
Samstag 06.05.2006: 
07:00 – 09:00 Uhr Frühstück  
10:00 – 11:30 Uhr  Sightseeing Tour 
11:30 – 14:00 Uhr Mittagessen  
13:00 – 20:00 Uhr Vorwahl 
19:30 – 20:00 Uhr  Abendessen 
 
Sonntags 07.05.2006: 
07:00 – 09:00 Uhr Frühstück 
09:00 – 12:00 Uhr EBFF Int. Congress 
12:00 – 14:00 Uhr Mittagessen  
15:00 – 20:00 Uhr Finale  
21:00 Uhr  Abschlussbankett  
 
Montag 08.05.2006: 
07:00 – 10:00 Uhr Frühstück 
Check-out und Abreise  
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3.2 . 60. IFBB Amateur Weltmeisterschaften der Männer 26.-30.10.2006 

Ostrava/Tschechische Republik: 
 
Willkommensadresse: 
Das Organisationskomitee tschechische Bodybuilding und Fitness Verband heißt alle 
teilnehmenden Organisationen herzlich zu den 60 Amateur Bodybuilding 
Weltmeisterschaften der IFBB und zum Internationalen Congress in 
Ostrava,Tschechische Republik, vom 26.-30.10.2006 willkommen. 
 
Über Ostrava: 
Ostrava ist die größte Stadt in Nord Moravien und das Verwaltungszentrum dieser 
Region. Die erste nachweisbare Besiedlung geht in das 13. Jahrhundert zurück, als 
die so genannte „Amber Route“  ein bedeutender Handelsweg durch diese Region 
von der baltischen Küste bis zum Mittelmeer führte. Die Besiedelung entwickelte sich 
stärker im 18. Jahrhundert, als hochwertige Steinkohlevorkommen entdeckt wurden, 
zur stärksten Bevölkerungsentwicklung kam es jedoch erst im 20. Jahrhundert.  
 
Seit 1999 hat sich das Stadtbild radikal geändert. Ostrava wurde zu einem wichtigen 
kulturellen, sportlichen und Handelszentrum. 
 
In den letzten Jahren kam es zu einen rapiden Wachstum im Bereich Touristen, 
zumal Ostrava nahe an der polnischen und slowakischen Grenze liegt und über ein 
reichhaltiges Vorkommen von architektonisch wertvollen Bauwerken und anderen 
Sehenswürdigkeiten verfügt und ein reiches historisches und kulturelles Erbe dieser 
Region. Weiters bestehen auch Sportausübungsmöglichkeiten in den nahe 
gelegenen Bergen und auf dem Land. Ostrava ist die drittbevölkerungsreichste Stadt 
der tschechischen Republik, von der Ausdehnung her sogar die zweitgrößte. Ostrava 
verfügt über eine ausgezeichnete Verkehrsanbildung mit einem hoch entwickelten 
System öffentlicher Verkehrsmittel, 5 Bahnhöfen und einem internationalen 
Flughafen in Mosnov.  
 
Wettkampfstätte: 
CEZ Arena  
 
Offizielle Hotels: 
Hotel Atom Ostrava und Hotel Imperial Ostrava. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Hotelreservierungen können ausschließlich über das Organisationskomitee für alle 
offiziellen Teilnehmer (Athleten und Delegierte) und Extradelegierte durchgeführt 
werden.  
 
Unterbringung: 
Nach IFBB Reglement sorgt das Organisationskomitee für die Unterbringung aller 
offiziellen Teilnehmer (Athleten und Delegierte) der nationalen Verbände wie folgt: 
 

• 3 oder mehr Athleten: 2 Delegierte 
• 1 oder 2 Athleten:  1 Delegierter  

 
Unter „offiziellem Teilnehmer“ versteht man: 



 14

 
1. Einen Athleten der ordnungsgemäß von seinem nationalen Verband 

autorisiert ist am Wettkampf teilzunehmen und ordnungsgemäß beim 
gegenständlichen Wettkampf registriert ist  

 
und  

 
2. ein von seinem nationalen Verband autorisierter Funkionär/Delegierter, 

welcher am gegenständlichen Wettkampf gemäß den obigen IFBB Regeln 
teilnimmt.  

 
Alle Mitglieder der Nationalmannschaften (Athleten und Delegierte) 
müssen vor dem Beginn der Abwaage/Registrierung Freitag den 
27.10.2006, 19:00 Uhr eingecheckt haben. Jegliche offiziellen Teilnehmer, 
die bis dahin nicht eingecheckt haben, gelten als „Extradelegierte“ und sind 
für sämtliche Kosten selbst verantwortlich. Jegliche Kampfrichter, Betreuer 
und Trainer, die nicht offizielle Teilnehmer (Athleten oder Delegierte) sind 
für ihre eigenen Ausgaben ausschließlich selbst verantwortlich. Von dieser 
Vorschrift werden keine wie immer gearteten Ausnahmen gemacht.  

 
Special Packages: 
Das Organisationskomitee bietet special Packages für Extradelegierte, Fans, 
sonstige Begleitpersonen und Repräsentanten der Presse an: 

 
Es gibt ein „Full Special Package“ und ein „Partial Package“. Das Full Package 
kostet € 650,00 pro Person bei Unterbringung im Einzelzimmer bzw. € 500,00 bei 
Unterbringung in Doppelzimmern. Im Full Package enthalten sind 4 Nächte 
Unterbringung mit 3 Mahlzeiten pro Tag (Frühstück, Mittagessen und Abendessen), 
Eintrittskarten für Vorwahl und Finale, Eintrittskarte zum Abschlussbankett und 
Transportleistungen (Transfer vom Flughafen zum Hotel und Retour, Transfer von 
Wettkampfstätte zum Hotel).  

 
Das Partial Package beinhaltet die Eintrittskarten für Vorwahl und Finale sowie 
Abschlussbankett und Transportleistungen (wie Full Package)  und kosten € 150,00 
pro Person. Nähere Informationen hiezu erteilt das Organisationskomitee.  

 
Hotel Kaution: 
Pro Person hebt das Hotel eine Kaution von USD 100,00 oder dem Äquivalent in 
Euro ein, welcher Betrag beim Check-in zu entrichten ist. Die Kaution wird für 
allfällige Zusatzausgaben wie Telefonate, Minibar, Wäschedienst, Roomservice, etc. 
verwendet. Der unverbrauchte Teil der Kaution wird beim Check-out in der gleichen 
Währung refundiert. Zur Erleichterung der Abwicklung des Check-in´ s ist der 
Teamchef/Delegationsleiter jedes nationalen Verbandes dafür verantwortlich, dass 
die Kautionen für alle seine Teammitglieder bezahlt werden und zwar allenfalls auch 
per Kreditkarte. Diese Person haftet dann für sämtliche Ausgaben des Teams. Den 
Mitgliedern der österreichischen Nationalmannschaft ist es untersagt Ausgaben zu 
tätigen, für die der Teamchef verantwortlich gemacht werden kann.  

 
Anreise zum Wettkampf: 
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Die Anreise der österreichischen Nationalmannschaft erfolgt auf Grund gesonderter 
Beschlussfassung durch den Vorstand des ÖABBV-IFBB/Austria nach dem 
Qualifikationswettkampf entweder per Bahn, Autobus oder individuellem Transport.  

 
Vorzeitige Ankunft/verspätete Abreise: 
Bei Anreise/Abreise vor bzw. nach dem offiziellen Beginn/Ende der Veranstaltung 
entstehen zusätzliche Kosten, für die das Organisationskomitee nicht aufkommt. Für 
derartige Mehrkosten ist der Betreffende ausschließlich selbst verantwortlich. Bei 
Abweichungen vom offiziellen Anreisetag/Abreisetag ist mit Hotelkosten von rund € 
100,00 pro Doppelzimmer zu rechnen. Die Transportleistungen des 
Organisationskomitees sind auf die Zeit des offiziellen Wettkampfes beschränkt.  

 
Ausgeschriebene Kategorien: 

 
CATEGORY BODYWEIGHT 
  

Bantamgewicht bis  65 kg (143 lbs)  
Leichtgewicht bis 70 kg (154 lbs)  
Weltgewicht Bis 75 kg (165 lbs)  
Leicht-Mittelgewicht bis 80 kg (176 lbs)  
Mittelgewicht bis 85 kg (187 lbs)  
Leicht-Schwergewicht bis 90 kg (198 lbs) 
Schwergewicht bis 100 kg (220 lbs)  
Super Schwergewicht über 100 kg (220 lbs)  

 
Die nationalen Verbände können maximal 8 Athleten zum Wettkampf nennen, wobei 
nicht mehr als 2 Athleten in der selben Gewichtsklasse sein dürften. 
 
Abwaage/Registrierung:  
Findet im Hotel Atom Ostrava statt. Die Teamchefs sind dafür verantwortlich, dass 
ihre Athleten rechtzeitig zur Abwaage/Registrierung erscheinen. Zur Abwaage 
mitzubringen ist der Reisepass, die Posingmusik und das 
Athleteninformationsformular vollständig ausgefüllt und unterfertigt. Anlässlich der 
Registrierung müssen alle Athleten ferner einen Vertrag unterschreiben, in dem sie 
bestätigen, dass sie aus freien Stücken und auf eigene Gefahr am Wettkampf 
teilnehmen und keine Schadenersatzansprüche gegen den Organisator und/oder die 
IFBB stellen werden sowie sich dazu verpflichten sich den Regeln der IFBB konform 
einer Anti-Doping-Kontrolle zu unterziehen. Athleten, die zu spät zur 
Abwaage/Registrierung erscheinen, werden disqualifiziert und müssen sämtliche 
Ausgaben selbst tragen.  
 
Teilnahmegebühr: 
Pro offiziellem Teilnehmer (Athleten und Delegierte) ist eine Teilnahmegebühr von 
USD 100,00  oder den Gegenwert in Euro zu entrichten. Diese Gebühr ist vor dem 
Einchecken in das Hotel an die IFBB zu zahlen. Die Teilnahmegebühr für die 
Mitglieder der österreichischen Nationalmannschaft werden vom ÖABV-IFBB/Austria 
getragen.  
 
Sekretariat: 
Das Organisationskomitee richtet in der Lobby des Hotels Atom von 26.10.2006, 
10:00 Uhr – 30.10.2006, 16:00 Uhr ein Sekretariat ein, bei dem Informationen und 
Hilfestellungen bezogen werden können.  
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Zutritt zum Backstagebereich/Umkleideräume: 
Zutritt zum Backstagebereich und/oder den Umkleideräumen ist ausschließlich dem 
dafür benötigten Personal vorbehalten. Trainer und Betreuer, die Athleten in den 
Umkleideräumen behilflich sind, müssen das selbe Geschlecht wie der Athlet 
aufweisen, den sie betreuen.  
 
Foto- und Videokameras: 
Sind im Backstagebereich und/oder den Umkleideräumen strengstens verboten 
außer sie werden von von der IFBB autorisierten Medienvertretern verwendet, 
jedenfalls sind diese Geräte aber strengstens in den Umkleideräumen verboten. 
 
Parade der Nationen: 
Alle Delegierten und/oder sonstige Offizielle, die an der Parade der Nationen 
teilnehmen, müssen vorschriftsgemäß mit der IFBB Uniform bekleidet sein. Athleten, 
die an der Parade der Nationen teilnehmen müssen mit der Posinghose bekleidet 
sein. Pro nationalem Verband nehmen ein Delegierter und ein Athlet an der Parade 
der Nationen teil.  
 
Posingmusik: 
Die Athleten müssen die Posingmusik auf einer CD (und zwar ausschließlich auf 
einer CD) beibringen, wobei die Seite, auf der sich die Musik befindet, korrekt 
angezeigt sein muss. Die Musik muss bei Start der CD beginnen. Jeder Athlet ist 
verpflichtet seinen Namen auf der CD zur leichteren Identifikation anzubringen. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Die Verwendung einer Posingmusik, auf der sich Texte mit vulgären, anzüglichen 
und/oder beleidigenden Text befinden sind strengstens verboten.  
 
Kampfrichter: 
Vornominierungen von Kampfrichtern erfolgen durch den ÖABBV an die IFBB bis 
längstens 28.09.2006. Internationale Kampfrichter des ÖABBV die bei diesem 
Wettkampf werten wollen, mögen sich bitte umgehend beim Präsidenten des 
ÖABBV-IFBB/Austria, Mag. Axel Bauer (Telefon: 01/710 54 990, Faxnummer 01/710 
54 999, Email: axel.bauer@chello.at) melden.  
 
Wichtiger Hinweis: 
Alle Kampfrichter müssen am Kampfrichter und Teammanagersmeeting teilnehmen. 
Kampfrichter, die an diesem Meeting nicht teilnehmen, können nicht werten.  
 
Grüne Karten: 
Anlässlich des Kampfrichter/Teammanagersmeeting werden grüne Karten verteilt, 
welche den Zutritt zur Abwaage und zum Backstagebereich bei Vorwahl und Finale 
ermöglichen. Nationen mit 5 oder mehr Athleten erhalten 2 grüne Karten, Nationen 
mit weniger als 5 Athleten erhalten eine grüne Karte.  
 
Anti-Doping-Kontrollen: 
Anti-Doping-Kontrollen werden durch das medizinische Komitee der IFBB gem. den 
IFBB Anti-Doping-Bestimmungen durchgeführt, die Proben werden durch das von 
der WADA akkreditierte Laboratorium in Prag analysiert. Zur Abwicklung der Anti-
Doping-Kontrollen muss der bereits oben erwähnte Vertrag (Doping-Control-Consent 
& Waiver of Liability Form) unterfertigt worden. Dessen Textierung kann über die 
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Homepage der IFBB www.ifbb.com gedownloadet werden. Anti-Doping-Kontrollen 
können unter Anwendung einer oder aller der nachfolgenden Methoden 
vorgenommen werden: 
 

1. Random Test: 
Es wird eine bestimmte Anzahl von Athleten nach dem Zufallsprinzip z. B.: 
bei der Abwaage ausgelost.  

2. Gewichtete Auswahl: 
Es wird eine bestimmte Anzahl von Athleten von den Finalisten z.B.: beim 
Finale für einen Doping-Test bestimmt. 

3. Zieltests: 
Die IFBB hat das Recht so genannte so genannte Zieltests (Target Tests) 
bei jedem Athleten durchzuführen.  

 
Die IFBB ist Signatar des WADA Codes. Alle Athleten sind verpflichtet sich über 
die Anti-Doping-Bestimmungen und die von ihnen zu unterfertigenden 
Formulare zu informieren. Diese sind über die Homepage der IFBB www.ifbb.com 
abrufbar und findet sich auch ein entsprechender Button auf der Ausschreibung zu 
den Weltmeisterschaften der Männer, die ebenfalls auf der Homepage der IFBB 
www.ifbb.com veröffentlicht sind. Es handelt sich hiebei um folgende Dokumente: 
 

- Drug Testing Consent & Waiver of Liability Form 
- Doping Control procedures; the Athletes Guide 
- Athlete whereabouts  Information 

 
Wichtiger Hinweis: 
Gemäß den Anti-Doping-Bestimmungen der IFBB und als Konsequenz der 
Beschlüsse, die anlässlich des internationalen Kongresses der IFBB am 27.11.2005 
in Shanghai/China gefasst wurden, wird im Jahr 2006 ein Athleten-Test -Pool 
bestimmt und ein Programm für Trainingskontrollen (Anti-Doping-Kontrollen) 
außerhalb des Wettkampfes im Jahr 2007 implementiert, sodass jeder Athlet, der bei 
IFBB Weltmeisterschaften teilnimmt verpflicht ist, exakte und richtige Informationen 
über seinen Aufenthalt  (so genannte whereabouts Information) zu erteilen. Alle 
Teilnehmer der österreichischen Nationalmannschaft (ausgenommen Delegierte) 
sind verpflichtet diese Urkunden zu kennen, entsprechend auszufüllen und zu 
unterfertigen. Eine deutsche Übersetzung des Vertrages (Drug testing consent & 
Waiver of Liability Form) wird zeitgerecht auf der Homepage des ÖABBV-
IFBB/Austria bzw. in einem Rundschreiben veröffentlicht.  
 
Falsche Angaben/Erschleichen von Leistungen des Organisationskomitees: 
Falsche Angaben im Zusammenhang mit der Akkreditierung bei IFBB 
Meisterschaften stellt einen schweren Verstoß gegen den IFBB Code of Ethics dar. 
Ein solcher Verstoß liegt beispielsweise vor, wenn ein Offizieller eines nationalen 
Verbandes vorsätzlich eine unrichtige Anzahl von Athleten und Delegierten angibt, 
um sich oder einem Dritten kostenfreie Unterbringung, Mahlzeiten, 
Transportleistungen, Eintrittskarten zur Vorwahl, Finale und Abschlussbankett oder 
andere Annehmlichkeiten auf Kosten des Organisators zu erschleichen.  
 
Ein Anwendungsfall dieser falschen Angaben liegt beispielsweise vor, wenn 
fälschlich behauptet wird, dass eine Person ein Athlet sei, wenn dieser so genannte 
Athlet gar kein Athlet ist und dann die offizielle Registrierung zum Wettkampf 
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unterbleibt oder sich die betreffende Person zwar als Athlet registrieren lässt, dann 
am Wettkampf aber nicht teilnimmt.  
 
Jeglicher nationale Verband, der derartiger falscher Angaben für schuldig befunden 
wird, wird sofort vom Wettkampf disqualifiziert und wird pro Person, für die eine 
derartige Leistung erschlichen oder zu erschleichen versucht wurde, mit einer 
Geldstrafe belegt, die den Kosten eines Full Packages entspricht.  
 
Rücktritt vom Wettkampf aus medizinischen Gründen: 
So bald ein Athlet offiziell zur Teilnahme am Wettkampf registriert ist, darf er vom 
Wettkampf nicht ohne vorhergehende Zustimmung des Hauptschiedsrichters der 
IFBB vom Wettkampf zurücktreten. Ein nationaler Verband ist nicht berechtigt 
einseitig einen Athleten aus dem Wettkampf zurück zu ziehen ohne vorher die 
Zustimmung des Hauptschiedsrichters die IFBB einzuholen, der das Recht hat die 
Gründe für den Rückzug zu verifizieren.  
 
Nationale Verbände, welche ohne vorhergehende Einholung der Zustimmung des 
IFBB Hauptschiedsrichters einen Athleten aus dem Wettkampf zurück ziehen sind 
wegen dieser Zurückziehung des Athleten aus dem Wettkampf mit einer Geldstrafe 
in Höhe eines Special Packages (Full Package) zu bestrafen. 
 
Teilnahme am internationalen Kongress der IFBB: 
Jeder nationale Verband ist dafür verantwortlich, dass sein Land beim Kongress 
ordnungsgemäß vertreten ist. Alle nationalen Verbände, die am Wettkampf 
teilnehmen müssen auch am Kongress teilnehmen und zwar auch dann, wenn 
dieses Land nur über Athleten aber keine Delegierten verfügt. In diesem Fall muss 
ein Athlet sein Land beim Kongress vertreten.  
 
Wichtiger Hinweis: 
Ein nationaler Verband der offiziell zur Teilnahme am Wettkampf registriert wurde 
und nicht am internationalen Kongress der IFBB teilnimmt wird mit einer Geldstrafe in 
Höhe des Packagepreises für ein Full Package bestraft.  
 
Kontaktadresse des Organisationskomitees: 

Czech Federation of Bodybuilding and Fitness  
Mr. Stanislav Pesat  
President  
Zátopkova 100/2, PS 40, 160 17 Prague 6 – Strahov 
CZECH REPUBLIC 
 
Phone/Fax: +420 553 627820  
E-mail: cfbf@cstv.cz or stanislav.pesat@pepasport.cz 
Website: http://www.kulturistika.cstv.cz  

Vorläufiger Wettkampfablauf: 
Datum  Zeit  Aktivität 
   

Mittwoch, 25.10.2006  Ankunft der Mitglieder des IFBB Executive Council 
   

Dienstag, 26.10.2006  Offizieller Anreisetag für alle Athleten und Delegierte  
 13.00 – 15:00 

Uhr 
Mittagessen 

 15:00 Uhr  IFBB Executive Council Meeting  
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 19:00 Uhr  Abendessen 
   

Freitag, 27.10.2006 07:00 – 10:00 
Uhr  

Frühstück  

 13:00 – 15:00 
Uhr  

Mittagessen 

 17:00 Uhr Technical Meeting  
 18:00 Uhr Kamprichter und Teammanagers-Meeting  
 19:00 Uhr  Abwaage 
 20:30 Uhr Abendessen  
   

Samstag, 28.10.2006 07:00 – 10:00 
Uhr  

Frühstück 

 12:00 – 14:00 
Uhr 

Mittagessen 

 12:00 – 17:00 
Uhr 

Vorwahl 

 19:00 – 21:00 
Uhr 

Abendessen 

   

Sonntag, 29.10.2006 07:00 – 10:00 
Uhr 

Frühstück 

 09:00 – 12:00 
Urh 

IFBB International Congress Meeting  

 12:00 – 14:00 
Uhr  

Mittagessen   

 14:00 – 19:00 
Uhr  

Finale  

 21:00 Uhr  Abschlussbankett 
   

Montag, 30.10.2006 07:00 – 10:00 
Uhr 

Offizieller Abreisetag 

 
Sämtliche Meetings, Abwaage und Abschlussbankett finden im Hotel Atom Ostrava 
statt. Vorwahl und Finale finden in der CZE Arena  statt.  
 
 Mit sportlichen Grüssen  
 
 
 
Mag. Axel Bauer e. h.    Günter Schulz e. h.    
Präsident     Schriftführer     
 
 
 Impressum:  

Medieninhaber: ÖABBV-IFBB/Austria (Österreichischer Amateur Bodybuilding 
und Fitness Verband) 

Adresse: A-1030 Wien, Strohgasse 16/10 
 

Tätigkeitsbereich: Förderung des Bodybuilding- und Fitnesssports in Österreich 
 


